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Mnemotechniki to metody i techniki pamięciowe pozwalające na szybsze 

opanowanie informacji oraz ich wydajniejsze wykorzystanie. Metody te są 

silnie związane z wyobraźnią oraz skojarzeniami. Mnemotechniki pozwalają 

uczniom na szybsze, skuteczniejsze oraz przyjemniejsze przyswajanie po-

trzebnych pojęć. Ułatwiają uczenie się, co wpływa pozytywnie na motywację 

uczniów do poszerzania swojej wiedzy. 

W wystąpieniu przedstawione zostaną konkretne wskazówki i przykłady 

mnemotechnik, które można zastosować w nauczaniu matematyki na każdym 

poziomie edukacyjnym. 


