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O uważności w szkole i w pracy nauczyciela. Nauczyciela matematyki. 

Przybliżę temat uważności w edukacji, czyli o nauczaniu opartym na zasa-

dach mindfulness i kultywowaniu uważności w szkolnych społecznościach. 

Uważność dobra droga do wspierania samoświadomości ucznia i pomoc pod-

czas uczenia się. Podam przykłady praktykowania uważności na lekcjach ma-

tematyki. Spróbujemy znaleźć odpowiedzi na pytania jak być uważnym 

uczniem i jak być uważnym nauczycielem. 

 


