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Proces nauczania – uczenia się to złożony proces wielu zależności.  

Jest systematyczny, zamierzony i długotrwały oraz dąży do osiągnięcia 

wcześniej zaplanowanych rezultatów. Proces ten prowadzi do zdobywania 

wiedzy i umiejętności oraz modyfikuje zachowania i działania uczącego się 

podmiotu. Obecnie psychologia dysponuje ogromnym zasobem wiedzy na 

temat fenomenu uczenia się i nauczania, a także różnic w indywidualnym 

tempie przyswajania wiedzy oraz efektywności kształcenia. 

 


